
 

地域・在宅看護論の授業で 

「その人らしい生活とは」を学びました 

 

その人がどう生きていき

たいかがその人らしさ 

自分のやりたいことや好きなことを

取り入れて生活していきたい 
周囲の人々の行動

などが自分の行動

に影響している 

気持ちが健康に 

影響している 

「その人らしさ」は生活環境や習慣、境遇、経験した出来事や出会う人よって価値観が形成され、育まれていきます。  

その理解を深め、発表しました。 

授業にご協力いただきました訪問看護ステーションの皆様、清水町民生児童委員の皆様、ありがとうございました。 


